ot bm  HILFSMITTEL &
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FUR DAS STILLEN AN SICH mUSST DU NICHTS KAVUFEN ODER
IMm VORFELD BESORGEN. &
ES GIBT EINIGE DINGE, DIE PRAKTISCH SIND. ‘

-
Beispielsweise kann ein Stillkissen oder eine entsprechende

Alternative zur Lagerung des Armes oder zum Ablegen des Babys
genutzt werden. Ein Hocker ist hilfreich um die Fu3e hochzulegen

und eine bequeme Position beim Stillen zu finden.

BEREITS IN DER scHUAN6555cHAFT KANNST DU DICH mIT
LECKEREN SNACKS & GETRANKEN AVSSTATTEN, DAMIT DV
DIESE WAHREND DES STILLENS ZUM GENIESSEN HAST.

IN DER STILLZEIT SOLLTEST DV ZUSATZLICH zv DEINER
AVSGEWOGENEN ERNAHRUNG JODID SUPPLEMENTIEREN.
Erkundige dich hierzu bei deiner Hebamme. @ﬂ
e
BEI BEDARF KONNEN BRUSTWARZENSALBE, STILLEINLAGEN,

SILBERHUTCHEN, HEILWOLLE, MILCHAVFFANGSCHALEN &
EINE STILLBERATUNG HILFREICH SEIN.

Meistens erkennt man den Bedarf im Verlauf der Stillbeziehung.

. AVF JEDEN FALL KONNEN WIR DIR EMPFEHLEN, DAS
STILLCAFE IMm BORRO 2V BESUCHEN!
Dieses findet jeden 1. & 3. Dienstag im Monat von 10-12 Uhr statt.
Dort ist eine Hebamme, die mégliche Fragen beantwortet, oder du
und dein Baby nutzen einfach den Austausch in der Runde.
Selbstverstandlich sind auch Frauen, die Sauglingsanfangsmilch
geben, herzlich willkommen!
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g ‘ WIR FREVEN UNS AVF EVCH!
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