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e MOCHTE ICH UBERHAVPT STILLEN?

e VERTRAVE AUF DEIN BAVCHGEFUHL  // \\
UND HORE AVF DEINEN KORPER.

e INFORMIERE DICH ZUERST UND TRIFF
DANN EINE ENTSCHEIDUNG.

Fragezum Beispiel deine Hebamme,eine
Stillberaterin oder lies Bucher & hére Podcasts.

o SEI DIR DARVBER IMm KLAREN, DASS
STILLEN 2V BEGINN HERAVSFORDERND
SEIN KANN.

VorallemzuBeginn regulierensichdieHautund

die Milchbildung.

o IN DEN ERSTEN 10 TAGEN VERANDERT
SICH VIELES - mIT DER ZEIT WACHST
DIE SICHERHEIT VON GANZ ALLEIN.
LASS DICH NICHT VON EXTERNEN
EINFLUSSEN LEITEN.

Orientiere dich an deiner eigenen
Lebenssituation - nicht an den Erfahrungen
anderer Mutter oder an Idealbildern aus der

Werbung.

e STILLEN IST EIN LERNPROZESS- FUR
DICH UND DEIN BABY.




