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Borromaus Hospital
Leer

Prednisolon Stufenschema bei
Frosen Shoulder

Rezept Uber:
Prednisolon 20mg (N2)

Prednisolon 5mg (N2)
Pantozol 20mg (N2) als Magenschutz

Einnahme:

5 Tage 40mg 1-0-0 (2 Tabletten mit 20mg)

5 Tage 30mg 1-0-0 (1 Tbl. 20mg + 2 Thl. 5mg)
5 Tage 20mg 1-0-0 (1 Thl. 20mg)

5Tage 10mg 1-0-0 (2 Thbl. 5mg)

5Tage5mg 1-0-0 (1 Tbl. 5mg)

¢ Jeweils morgens nach dem Essen mit einer Tablette Pantozol

¢ Wahrend der Prednisolontherapie keine Physiotherapie mit Gelenkmobilisation, allen-
falls Nackenanwendungen

e Wiedervorstellung nach der Therapie in 5-6 Wochen oder friiher bei Beschwerden
¢ AnschlieBend Wiederaufnahme der Physiotherapie mit Manueller Therapie unter

strenger Berticksichtigung der Schmerzgrenze und mit dem Erlernen von Eigenibun-
gen.

Vielen Dank fur die Zusammenarbeit!
Bei Problemen oder Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Dr. Tanja Rudolph-Steininger
Oberarztin Unfallchirurgie
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Borroméaus Hospital gGmbH

Sitz der Gesellschaft: Leer

Registergericht Aurich: HRB 111334

USt-IdNr.: DE117330193

Geschaftsfiihrer: Dipl.-Kfm. Dieter Briinink | Dipl.-Kfm. Ansgar Veer

Anschrift: Kirchstrale 61-67 | 26789 Leer
Telefon: 0491 85-0

Telefax: 0491 85-80 009

E-Mail: info@hospital-leer.de

Internet: www.borroméus-hospital-leer.de
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