N

achbehandlung

offene Schulterstabilisierung

nach Bristow-Latarjet

1. bis 2 Woche:

- Ruhigstellung in Schulterfixbandage

- Passive Mobilisation Schulter

- Abduktion bis 60°, Anteflexion bis 60°, AR bis 20°

- keine Gewichte (Biceps!), keine Reklination

- Mobilisation Hand/Ellbogen

3. bis 6. Woche:
- Steigerung der passiven Mobili
- Training Auf3enrotation
- keine Reklination
- Skapulamobilisation

Ab 7. Woche:
- Réntgen-Kontrolle; evtl. CT

sation

- aktives Training Subscapularis / Pectoralis

- Kraftaufbau

- Koordinationstraining Subscapularis

Der Patient muss bestimmte Bewegungen neu erlernen!
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Borromaus Hospital
Leer

Bei Problemen oder Riickfragen ist eine Kontaktaufnahme tber unser MVZ im Hause

maoglich, in Notfallen jederzeit Gber unsere Notaufnahme.

Borroméaus Hospital gGmbH

Sitz der Gesellschaft: Leer

Registergericht Aurich: HRB 111334

USt-IdNr.: DE117330193

Geschaftsfiihrer: Dipl.-Kfm. Dieter Briinink | Dipl.-Kfm. Ansgar Veer

Anschrift: Kirchstrale 61-67 | 26789 Leer
Telefon: 0491 85-0

Telefax: 0491 85-80 009

E-Mail: info@hospital-leer.de

Internet: www.borroméus-hospital-leer.de
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St. Bonifatius-"-
Hospitalgesellschaft

den Menschen verbunden
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