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Borromaus Hospital
Leer

Nachbehandlung:

Arthroskopische Stabilisation des ACG

Phase 1 (1. bis 6. Woche):

- Wundkontrollen, Entfernung des Nahtmaterials nach 10 bis 12 Tagen

- 6-wochige Ruhigstellung in einer Schulter-Fixbandage; dann Abnahme

- Physiotherapie von Beginn an mit aktiv-assistiver Mobilisation der Schulter von
60° Flexion und Abduktion, keine Limitation der Rotation

- zur Korperpflege kann die Bandage abgenommen werden

- die betroffene Hand kann fur kleinere Verrichtungen im Alltag auf Bauchhéhe
gefahrlos eingesetzt werden

Phase 2 (7. bis 10. Woche):

- Abnahme der Schulter-Fixbandage
- Erarbeiten des freien Bewegungsausmalfies in allen Ebenen
- Im Alltag normale Belastbarkeit, Vermeidung von Uberkopfbelastung

Phase 3 (ab der 11. Woche):

- Uberkopftatigkeiten und Kontaktsportarten moglich

Bei Problemen oder Riickfragen ist eine Kontaktaufnahme tber unser MVZ im Hause
moglich, in Notféllen jederzeit tber unsere Notaufnahme.

Borromaus Hospital gGmbH Anschrift: Kirchstrale 61-67 | 26789 Leer oy 1r
Sitz der Gesellschaft: Leer Telefon: 0491 85-0 St. Bonifatius
Registergericht Aurich: HRB 111334 Telefax: 0491 85-80 009 Hospitalgesellschaft
USt-IdNr.: DE117330193 E-Mail: info@hospital-leer.de

Geschéftsfiihrer: Dipl.-Kfm. Dieter Briinink | Dipl.-Kfm. Ansgar Veer Internet: www.borromaus-hospital-leer.de den Menschen verbunden

Seite 1von 1
Version: 1 — Glltig ab: 14.09.2020

Verfasser: P&O


mailto:info@hospital-leer.de

