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Konservative Therapie

Outlet-Impingement und ACG-Arthrose

Bei Outlet-Impingement:

Durch die bestehende Schultergirtelprotraktion kommt es zu einer Verstarkung des Impinge-
ments durch das Acromion. Wir bitten somit um Haltungsschulung und um aktive Scapularet-
raktion mit Stabilisierung bei Flexion und bei Abduktion. Somit kann der acromiohumerale
Raum erweitert und die Schmerzen gelindert werden. Die entsprechende Dehnung des M.
Pectoralis major und Kraftigung des M. Serratus, Trapezius pars ascendens und transversus
gehdren nattrlich zu dem Konzept.

Bitte zeigen Sie dem Patienten auch die physiologische Aul3enrotation bei der Abduktionsbe-
wegung, da hier ein gestdrter Bewegungsablauf vorliegt.

Unterstutzend wirkt ebenfalls eine Humeruskopf Kaudalisierung durch Kraftigung des als M.
Latissimus dorsi und Pectoralis major Gegenspieler zum M. Deltoideus.

Bei ACG-Arthrose:

Zur Druckreduktion im Acromioklaviculargelenk bitten wir um Kraftigung der interscapuldren
Muskulatur, Dehnung des M. Pectoralis und Haltungsschulung. Auch das Erlernen von Eigen-
Uibungen ware wiinschenswert.

Vielen Dank fir die Zusammenarbeit!
Bei Problemen oder Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Dr. Tanja Rudolph-Steininger
Oberérztin Unfallchirurgie
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