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Liebe Eltern, liebe Begleitpersonen!

Ihr Kind steht vor einem operativen Eingriff und es
ist uns sehr wichtig, dass Sie und Ihr Kind sich von
Anfang an in unserem Haus wohl fuhlen und das
Gefuhl haben, in guten Handen zu sein.
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Bitte auf der Rlickseite weiter lesen!




...Um lhrem Kind und auch lhnen selbst die Zeit der Behandlung so angenehm wie mog-
lich zu gestalten, wenden wir das neu entwickelte DOLORES-Konzept an.

DOLORES ist ein psychologisches Konzept, das lhrem Kind hilft, der bevorstehenden Be-
handlung mit Vertrauen zu begegnen. Vertrauen férdert den Heilungsprozess und wir bit-
ten Sie herzlich mit dazu beizutragen, indem Sie |lhrem Kind Ruhe, Vertrauen und
Zuversicht vermitteln.

Um die Wirkung des DOLORES-Konzepts zu férdern ist Ihr Mitwirken sehr wichtig!!
Bitte beachten Sie daher folgende Hinweise: w

(1) Sorgen Sie bitte dafiir, dass lhrem Kind die beiliegende CD 'Wo sind die
Schnobbl's?'erst 2 Tage vor der Aufnahme im Krankenhaus vorgespielt wird! Das
ist sehr wichtig, sonst verpufft eventuell die Wirkung. Text und Lieder wurden entwi-
ckelt, um die Zeit vor der Operation mit Vertrauen zu fiillen. Wenn Sie Ihrem Kind
die CD erst 2 Tage vor der Aufnahme schenken, férdern Sie diese Absicht!!lhr
Kind darf die CD dann so oft héren, wie es will. _
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(2)  Ihr Kind erhalt im Krankenhaus bei der Aufnahme die Kuschelfigur SCHNOBBL als
Geschenk. Bitte erzéhlen Sie lhrem Kind davon, werden dabei aber nicht konkret,
sondern sagen zum Beispiel: “Im Krankenhaus wartet schon ein Geschenk auf Dich!*
Wenn lhr Kind fragt, worum es sich handelt, halten Sie bitte die Spannung aufrecht,
indem Sie z.B. antworten: ,Das kann ich Dir jetzt noch nicht verraten!” Denken Sie
dabei bitte an |hre eigenen Kindheitserlebnisse, als Sie selbst einem spannenden
Héhepunkt entgegen fieberten. Den Spannungsbogen aufrecht zu erhalten, fordert
das Vertrauen und die Zuversicht lhres Kindes, glinstige Faktoren, um Operation
und Genesung positiv zu beeinflussen. SCHNOBBL wird Ihrem Kind bei der Aufnah-
me geschenkt, steht als standiger Begleiter wahrend des gesamten Krankenhaus-
aufenthaltes bereit und darf dann auch mit nach Hause. x\

(3) Sie fordern im Gesprach mit Ihrem Kind die Wirkung des Konzepts, indem Sie
SCHNOBBL vor und nach der OP immer wieder mit einbinden. So kénnen Sie beim
Besuch im Krankenhaus |hr Kind bitten, SCHNOBBL einmal auf den Schoss neh-
men zu dirfen oder Sie kénnen fragen: ,Wie hat SCHNOBBL geschlafen?” Setzen

¥0 Sie Ihrem Einfallsreichtum keine Grenzen nehmen Sie SCHNOBBL als neues Fa-
milienmitglied auf!

Die Arzte und das Pflegepersonal unseres Hauses freuen sich darauf, Sie als wichtigen
Unterstitzer des DOLORES-Konzepts hinter sich zu wissen.
Bitte vertrauen Sie auf die Wirkung und geben Sie dieses Vertrauen an lhr Kind weiter!

Mit freundlichem Gruss und auf gute Zusammenarbeit, W

Ihre Krankenhausleitung
Uberreicht durch: J L
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