Aus dem tiefen
Loch der Trauer
wieder heraus

Trauern Minnern anders? ,Ja", sagt Martin Kreuels. Vor eini-
gen Jahren ist seine Frau gestorben und er hat lange nach einer
passenden Gruppe gesucht, um dartiber sprechen zu kénnen.
Jetzt bietet er selbst eine Sprechstunde fiir Manner an.

VON PETRA DIEK-MUNCHOW

Die Tiir zum Biiro von Helen Reiners
geht auf und Martin Kreuels kommt mit
Schwung hinein. ,,Hallo, da bin ich®, sagt
er, lasst sich auf den Stuhl fallen und
plaudert gleich munter los mit der Kran-
kenhausseelsorgerin im Borromaus Hos-
pital. Uber das schone Wetter heute, iiber
den guten Milchkaffee aus dem Kran-
kenhausautomaten und iiber die
néachste Ménnersprechstunde ne-
benan. (Siehe auch ,,Zur Sache®).
Bei den Treffen der vergange-
nen Monate safd er nie allein am
Tisch, immer kam jemand und
wollte reden. Weil die Ehefrau
oder weil ein Kind gestorben ist
und deshalb nichts mehr so ist
wie vorher. Es fallt leicht, mit
Martin Kreuels iiber dieses The-
ma zu sprechen. Er nennt die Din-
ge beim Namen, redet nicht umsténdlich
drumherum, versteckt sich nicht hinter
nur klug wirkenden Weisheiten. Und mit
seiner Latzhose, dem bunten Halstuch
und dem breiten Lachen im Gesicht wirkt
er so gar nicht wie der trauernde Wit-
wer, den manche Menschen nach seiner
Lebensgeschichte vielleicht erwarten.
Sondern wie jemand, dem das Leben
(wieder) Freude macht — wie jemand,
der den Tod als Teil seines Lebens akzep-
tiert hat. Aber das klingt einfacher, als es
tatsdchlich war und ist.

Erst mal verlduft sein Weg schnurge-
rade und nach Plan. Abitur in Kevelaer,
Biologiestudium in Miinster, Doktorar-
beit, eine eigene Firma, Familie. Den
ersten Bruch gibt es, als zwei Kinder noch
vor ihrer Geburt sterben. Und dann wird
vor etwa zehn Jahren sein Leben kom-
plett auf den Kopf gestellt. Kurz nach
der Geburt des viertes Kindes erkrankt
seine Frau an Krebs. Uber zwei Jahre
kampft sie, kampft die ganze Familie
und verliert am Ende doch. Und Martin
Kreuels steht nach ihrem Tod alleine mit
vier kleinen Kindern im Haus, jeden Tag

bestiirmt von der Frage: ,Wie mache ich
jetzt weiter?“ Sein Beruf als Biologe hilft
ihm nicht, die Naturwissenschaft mit ih-
ren rationalen Zahlen und Fakten kennt
keine Antwort auf Gefiihle. Trauer I4sst
sich eben nicht mit Formeln erkldren.
.Ich musste was anderes finden®, sagt er
heute. Kreuels stellt alles auf Null, gibt
seinen Job auf und arbeitet fortan frei-
beruflich als Fotograf und Autor. Wech-

s Mdnner konnen
schlechter auf ihre
Gefiihle zugreifen. «

MARTIN KREUELS

selt vor zwei Jahren sogar den Wohnort
und zieht nach Ostfriesland. ,,Was sollte
denn noch groRartig schiefgehen? Das
Schlimmste ist ja schon passiert.”

Lang ist mittlerweile die Liste seiner
Biicher, Helen Reiners kennt schon eini-
ge davon. Eines mit wunderbar anriih-
renden Bildern von verstorbenen Men-
schen, aufgenommen mit viel Respekt
und Empathie. Das andere betitelt mit
der These ,M#nner trauern anders®.

Ist das denn so? Ja, sagt der 48-Jahri-
ge klipp und klar. ,Ménner konnen viel
schlechter auf ihre Gefiihle zugreifen als
Frauen. Das hat ganz handfeste Griinde
in der Biologie und Evolutionsgeschich-
te*, spricht der Biologe von rechten und
linken Gehirnhilften, die bei Madnnern
und Frauen unterschiedlich verdrahtet
sind. Manner wollen laut Kreuels alles
zusammenhalten, wollen weiter in Be-
ruf und Familie funktionieren, wollen
einfach etwas ,,machen und schlucken
ihre Gefiihle deshalb herunter. Frauen
konnen sich auch mal zwei Stunden lang
mit anderen Frauen hinsetzen und iiber
ihre Trauer reden. ,Manner kénnen das



nicht so einfach, sie haben nicht immer
die Worte dafiir.“ Aber die Trauer ver-
schwindet nicht einfach, nur weil man
nicht dariiber redet. Oder weil Mann
meint, alles am besten mit sich allein
abmachen zu konnen.

+Wie kriegst du dein Leben
wieder in den Griff?"

Das hat Martin Kreuels am eigenen Leib
erlebt. Nach dem Tod seiner Frau féllt er
in ein tiefes Loch, aus dem er sich nur
miihsam herausgribt. Arbeitet wie wild,
um sich abzulenken. Und merkt schnell:
Das klappt nicht. ,Irgendwann wollte
ich mit einem anderen Mann sprechen
und einfach fragen: Wie kriegst du das
i gebacken? Mit dem Haushalt und den

Kindern, mit dir selbst. Wie kriegst du
dein Leben wieder in den Griff?“ Er sucht
nach Gesprichsgruppen — und findet nur
solche fiir und mit Frauen. Er geht in
Vortrdge — und sitzt meistens als einzi-
ger Mann dort. Er macht selbst ein Trau-
ercafé auf — und begriif$t meistens nur
Frauen. ,Trauerkonzepte sind oft weib-
lich geprégt, sie passen fiir uns nicht,“,
sagt er und will das gar nicht als Vorwurf
verstanden wissen. ,Die Méanner haben
sich einfach zu lange ‘rausgehalten.”
Martins Kreuels will sich aber nichrt
mehr heraushalten. Er forscht beim Sta-
tistischen Bundesamt nach trauernden
Ménnern(gruppen) und findet nur ein
gutes Dutzend in ganz Deutschland. Er
fahrt quer durch Europa und bittet trau-
ernde Ménner, ihm ein Bild ihrer Ge-

¥ Martin Kreuels ist trotz schwerer Schick-
salsschidge ein fréhlicher Mensch geblieben.
Er bietet in Leer eine Sprechstunde fiir
trauernde Mdnner an. | Foto: Catharina
Volkert

fithle zu schicken. Schreibt Biicher und
Aufsitze, halt Vortrdge und gibt Inter-
views iiber das Thema. Macht eine Aus-
bildung zum Sterbe- und Trauerbegleiter
und bietet Mannersprechstunden an: im
Odenwald und im Borromé&us-Hospital
in Leer. Krankenhausseelsorgerin Helen
Reiners hat ihn dafiir gewinnen kénnen.
Wer eine ldngere und intensivere Beglei-
tung braucht, kann sich mit ihm in einem
umgestalteten Bauwagen in Bunde-Wy-
meer treffen.

Die monatlichen Treffen im Kranken-
haus sollen und konnen keine Therapie
ersetzen, sondern neue Ideen vermit-
teln. Ideen, die zwischen Naturwissen-
schaft und Spiritualitéit liegen — die es
moglich machen, Sorgen und Note aus
einer anderen Perspektive zu betrachten,
um daraus einen neuen Weg zu finden.
Martin Kreuels will sich mit den Mén-
nern an den Tisch setzen und horen, was
sie bedriickt. Wird mitschweigen, mit-
weinen und mitlachen, wird auch mal
auf den Tisch hauen und mitfluchen.
,Jch will an den Gefiihlskern heran und
da braucht es keinen abgezockten Profi,
sondern jemanden, der versteht. Und
der auch mal sagt: Das ist richtig schei-
Re. Denn manchmal gibt es einfach kein
anderes Wort dafiir.”

ZUR SACHE

Treffen an jedem
ersten Mittwoch

Die Manner-Sprechstunde im
katholischen Borrom#us-Hospi-

tal geht auf eine Initiative der
Krankenhausseelsorgerin Helen
Reiners zuriick. Martin Kreuels
bietet das Treffen an jedem ersten
Mittwoch im Monat an, immer
von 16 bis 18 Uhr in einem Raum
im Foyer, neben der Kranken-
hausseelsorge. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung nicht
erforderlich. Die ndchsten Termi-
ne: 1. November und 6. Dezember.
Kontakt zu Martin Kreuels: Telefon
0171/5075943




