








Borro intern

/Zwei neue Kinasthetik-Trainer ausgebildet

Weg vom Heben und Tragen durch die Pflegefachkraft und hin zu mehr
Selbststandigkeit fur den Patienten: das ist das Konzept der Kinasthetik im
Borromaus Hospital Leer.

Krankengymnast Michael Hermes und Gesund-
heits- und Krankenpfleger Stefan Matthes haben
dazu die Fortbildung zum Kinasthetik-Trainer
erfolgreich absolviert. Sie werden im Borroma-
us Hospital Leer fiir Mitarbeiter kleinere Work-
shops anbieten und ihr theoretisches Wissen
sowie praktische Tipps fiir den Arbeitsalltag
vermitteln. Initiiert wurde das Projekt von der
Pflegedirektion und dem Betrieblichen Gesund-
heitsmanagement (BGM) des Borromaus Hospi-
tal Leer.

Ende 2015 starteten Matthes und Hermes den
Grundkurs zum Kinasthetik-Trainer gemeinsam
mit den Praxisanleitern. 2016 folgte der Aufbau-
kurs in Oldenburg, Ende 2017 der Trainerkurs
Stufe I in Flensburg. Im November vergange-
nenJahres beendeten Matthes und Hermes ihre
Ausbildung zum Kinasthetik-Trainer. Nach wie
vor werden zudem Vortrage zur Kindsthetik fir
Mitarbeiter von externen Referenten im Hospi-
tal angeboten.

Inzwischen geben Hermes und Matthes
selbst Wiederholungsworkshops fiir die Mitar-
beiter, um Alltagssituationen zu besprechen und
Tipps zu geben. Ziel ist, dem Gelenkverschleif3
und Ruckenproblematiken bei der taglichen Ar-
beit vorzubeugen. Hier setzen die Kinasthetik-

findung — werden die Ressourcen des Patienten
genutzt, damit dieser moglichst umfassende
Selbststandigkeit erlangt. ,Der Patient soll fitter
aus dem Krankenhaus entlassen werden, als er
hineingekommen ist“, sagt Hermes. Dabei miis-
se zuerst die eigene Bewegungskompetenz ge-
fordert werden, um sich fiir die des Patienten zu
sensibilisieren, erganzt Matthes. So sei die Kor-
perwahrnehmung des Gegenuiber besonders
wichtig, um den Patienten in seinen Bewegun-
gen entsprechend zu unterstiitzen. Die Wert-
schatzung gegenuber dem Patienten sei dabei
stets oberstes Gebot.

OBEN:

Trainer auch kleine Hilfsmittel wie Gleitfolien
oder Antirutschpads ein. ,Es ist ein Konzept, das
absolut offen ist“, sagt Hermes. Mithilfe der Ki-
nasthetik — der Lehre von der Bewegungsemp-

Weg vom Heben und Tragen, hin zu mehr Selbststandigkeit: Die
Kinasthetik-Trainer Michael Hermes (links) und Stefan Matthes
(rechts) zeigen Schiilerinnen in der Physiotherapeuten-Ausbildung
einige praktische Alltagstipps.
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Quarkauflauf mit Kirschen®

Zutaten fiir 4 Personen

330 g Quark (20%)

3 Eigelb

1 Eiweif3

40 g Zucker

20 g Weichweizengrief3

1 kleiner Schuss Zitronensaft
1 Prise Vanillezucker

1 Prise Salz

1 Glas Kirschen

Zubereitung:

Die Eigelbe mit dem Quark, Zucker, Vanille-
zucker, Salz und Zitronensaft verrihren. Den
Grief3 ebenfalls unterriihren. Den Eischnee un-
terheben. Die Kirschen abtropfen lassen und un-
ter die Masse rithren. Bei Bedarf die Teigmasse
nachstifien. Den Teig in eine gefettete Auflauf-
form geben und im vorgeheizten Backofen mit
Ober-/Unterhitze bei 175°C circa 30 Minuten ba-
cken, bis der Auflauf goldgelb ist.

Guten Appetit!

UNTEN:
*mit freundlicher Genehmigung der WISAG Care Luftig und locker: Der Quarkauflauf ist schnell und einfach
Catering GmbH gemacht.
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Unser Arzte-Team

ANASTHESIE, SCHMERZ- UND OPERATIVE
INTENSIVMEDIZIN

KLINIK INNERE MEDIZIN

Chefarzt Dr. med. Dietrich Keller

Telefon 0491 85-70 000
0491 85-70 009

sekretariat.ambulatorium@

Telefax

hospital-leer.de

ORTHOPADISCHE CHIRURGIE UND ENDOPROTHETIK

Chefarzt Dr. med. Albert Diitting

Telefon 0491 85-60 300
0491 85-60 309

mvz.orthopaedie@hospital-leer.de

Telefax

ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE

Chefarzt Michael Schinagl
Chefarzt Dr. med. Michael Sevenich

Telefon 0491 85-60 100
0491 85-60 309

mvz.chirurgie@hospital-leer.de

Telefax

GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

Chefarzt Bruno Wennemann

Telefon 0491 85-78 000
0491 85-78 009

sekretariat.gynaekologie@

Telefax

hospital-leer.de

MVZ Nordicum

Chefarzt Dr. med. Kris Vanhecke
Chefarzt Lars Venhoff
Chefarzt Dr. med. Gunnar Krause

Telefon 0491927 600
Blirgermeister-Ehrlenholtz-Str.1

26789 Leer

Adresse

1 Chefarzt Dr. med. Martin Reckels

Telefon 0491 85-75 000
0491 85-75 009

sekretariat.innere@hospital-leer.de

Telefax

PLASTISCHE-, HAND- UND ASTHETISCHE CHIRURGIE

Chefarzt Dr. med. Sven Gerald Wacker

Chefarzt Dr. med. Knut Busching

Telefon 0491 85-77 000
0491 85-77 009

plastische-chirurgie@hospital-leer.de

Telefax

UNFALL- UND WIEDERHERSTELLUNGSCHIRURGIE

m Chefarzt Dr. med.
Andreas Weinbecker

Telefon 0491 85-60 300
0491 85-60 309

sekretariat.chirurgie@hospital-leer.de

Telefax

UROLOGIE UND KINDERUROLOGIE

Chefarzt Dr. med. Jorg Leifeld

Telefon 0491 85-76 000
0491 85-76 009

sekretariat.urologie@hospital-leer.de

Telefax

BELEGABTEILUNG FUR HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE
SOWIE KOPF- UND HALSCHIRURGIE

| Praxis Dr. med.Johann Jahn,
5' | Dr.med. Thomas Giinzel

Telefon 049165 84 0
049165859

info@hno-praxis-leer.de

¢ Telefax

Adresse  Steinburgsgang 4,

26789 Leer

Praxis Dr. med. Sven Lowe

Telefon 04915112
Adresse  LedastralRe / Ecke Ostersteg,
26789 Leer
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Borromaus Hospital
Leer

den Menschen verbunden Borromaus Hospital Leer gGmbH
KirchstraBe 61-67 | 26789 Leer

Telefon: 0491 85-0
Telefax: 0491 85-80 009

E-Mail: info@hospital-leer.de
www.borromaus-hospital-leer.de




